
EASE, su programa de asistencia para empleados es un servicio de consejeriá                                                                   
confidencial y gratis  que proporciona:                                                                                                                                                                        

Ǔ Communicarse con un consejero professional 24 horas al di§ a: 800.654.9778. 

Ǔ Para problemas individuales, los problemas del casa o la familia y no cuests nada. 

Ǔ Infomaci·n y recursos en nuestro Web site: www.easeeap.com. 

Diciembre 2009 Bienestar, Productividad y Usted! 

Trabajando Con EASE  

800.654.9778  Å  24 horas al d²a/7 d²as a la semana  Å  www.easeeap.com 

La falta de comunicación y los conflictos son normales aún entre los equipos de alto rendimiento. Los equipos fuertes 

saben cómo afrontar estos obstáculos con eficiencia y tratan de aclarar los problemas con regularidad. ¿Pertenece a un  

grupo de trabajo que casi nunca se reúne? Si la falta de comunicación interna y los conflictos persisten, al equipo le falta 

una pieza vital del rompecabezas. Un líder carismático y palabras de ánimo convincentes no reemplazarán la necesidad de 

que los integrantes del equipo deban sentarse y aclarar los problemas. S·lo se necesita coraje y vulnerabilidad. ñSally, àqu® 

tal te ha parecido el intercambio de información esta semana? ¿Crees que trabajo más eficazmente contigo?" Si es capaz de 

lograr que los integrantes de su equipo se comuniquen con este nivel de familiaridad, incrementará el ánimo colectivo,   

reducirá el ausentismo y estará más feliz con su trabajo.   

Los Equipos Deben  Aclarar los  Problema s 

Sabe tan bien que no puedo esperar ni un segundo, 

¡hum! Existen pruebas que demuestran que las perso-

nas que comen rápido hasta saciarse tienen el triple 

de probabilidades de engordar que las personas que 

comen despacio. Durante esta temporada de fiestas, 

intente disfrutar de la comida, pero tómese su tiempo 

al hacerlo. Quizá hasta coma menos. La idea no es 

novedosa. Los seminarios "Comer con armonía" 

constituyen un componente clave de los programas 

para el tratamiento de trastornos alimenticios. Las 

enseñanzas de estas clases pueden ser una estrategia 

que podría funcionar para usted. 

Coma más Despacio y                           

Engordará Menos   
Si tiene problemas para lograr las metas de entrenamiento, 

finalizar el trabajo a tiempo o si deja los proyectos sumamente 

importantes para último momento, es posible que no se le haya 

ocurrido la idea de usar un asistente virtual como la solución 

definitiva. Los servicios de asistente virtual locales o internacio-

nales (la ubicación no es un problema) funcionan por hora y se 

encargan de resolver las tareas esenciales y tediosas. Por lo ge-

neral, las empresas pequeñas usan estos servicios. El asistente 

virtual también puede ser la solución para su problema. Busque 

en Internet si desea encontrar uno. Si alguna vez deseó que exis-

tiera un servicio que pudiera controlar su trabajo para así poder 

cumplir con las tareas, su deseo se ha hecho realidad: ya puede 

usar este servicio.  

¿El Asistente Virtual?  


