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Trabajando Con EASE

confidencial gratis

[ El Peligro de Sedentarismo ]

50 millones de estadounidenses llevan una vida sedentaria, o que los pone en un alto riesgo de contraer
problemas de salud, informa la Asociacion de Psicologia de Estados Unidos. En un estudio de largo plazo que
se realiz6 en mas de 40.000 adultos, el 16 por ciento de las muertes estaban directamente relacionadas con un
estilo de vida sedentario. Este porcentaje no incluia las muertes por otras enfermedades como obesidad,
tabaquismo, colesterol alto o diabetes. Asi de simple, la culpable fue la falta de ejercicio. Los hombres que
realizan un nivel de ejercicio moderado viven en promedio seis afios mas que los hombres sedentarios. La
investigacion profunda en mas de 14.000 mujeres demostrd que las mujeres activas tenian una propension
55% mas baja a morir de cancer de mamas que las mujeres que no estaban en buen estado.

ASextingodo con unr Tel ®f o]nc[Tie@polpardl—hblarconelEAP ]

Enviar imagenes ofotos explicitamente sexuales por Los EAP ayudan a los empleados con sus
tel ®f ono <cel ul ar ha r eci biprdbemsas |personalesbque pueten afectae glt i n
una tendencia preocupante entre los jovenes que ha dadeendimiento en el trabajo. Pero, ¢y si no tiene
que hablar en las noticias recientemente y seria de grarun problema personal y simplemente quiere
ayuda que se les expliquen los peligros de tal practica.hablar en privado acerca de lo que esta
Las imagenes se pueden cargar a Internet desde uripasando” en la oficina, en el lugar de trabajo,
teléfono celular facilmente. Desde alli, las imagenes sede tendencias, de politicas internas vy
pueden descargar desde cualquier lado del mundo yfrustraciones relacionadas con eso? ¢O quizas
puede ser utilizada por los distribuidores de pornografia. desea compartir una idea de trabajo con un
En una encuesta reciente de usuarios jovenes debuen escucha? ¢Seria adecuado llamar al
celulares, se vio que la gran mayoria no estaba al tanto d&EAP? ¢;Pueden estas charlas ser privadas
gue distribuir o tener tales imagenes era ilegal. también? Respuesta: Si.

[ Combatir a la Recesion con una Buena Atencion al Client e ]

Esféacil sentirse agobiado e incapaz de poder ayudar a su empleador a combatir la recesion. Quizas ha pasado
algo por alto: brindar un buen servicio al cliente. Esto puede tener un alto impacto en la seguridad de su
trabajo. Durante una recesion, las empresas que logran mantenerse por lo general ganan un gran mercado.
Inclusive si no se produce ningun crecimiento durante este tiempo, las empresas pueden quedar muy bien
posicionadas cuando la situacién econdmica cambie, y tener muy pocos competidores. Los despidos, licencias,
limitacion de recursos, temor y estrés pueden poner a prueba su optimismo, pero no descuide a su cliente. El
servicio al consumidor tiene una gran importancia al momento de decidir realizar una compra. Y la publicidad
de boca en boca es el arma mas poderosa con la que cuenta. Usted si tiene el poder.
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