
50 millones de estadounidenses llevan una vida sedentaria, lo que los pone en un alto riesgo de contraer              

problemas de salud, informa la Asociación de Psicología de Estados Unidos. En un estudio de largo plazo que 

se realizó en más de 40.000 adultos, el 16 por ciento de las muertes estaban directamente relacionadas con un 

estilo de vida sedentario. Este porcentaje no incluía las muertes por otras enfermedades como obesidad,               

tabaquismo, colesterol alto o diabetes. Así de simple, la culpable fue la falta de ejercicio. Los hombres que 

realizan un nivel de ejercicio moderado viven en promedio seis años más que los hombres sedentarios. La  

investigación profunda en más de 14.000 mujeres demostró que las mujeres activas tenían una propensión 

55% más baja a morir de cáncer de mamas que las mujeres que no estaban en buen estado.  

El Peligro de Sedentarismo  

Enviar imágenes o fotos explícitamente sexuales por 

tel®fono celular ha recibido el nombre de ñsextingò. Es 

una tendencia preocupante entre los jóvenes que ha dado 

que hablar en las noticias recientemente y sería de gran 

ayuda que se les expliquen los peligros de tal práctica. 

Las imágenes se pueden cargar a Internet desde un 

teléfono celular fácilmente. Desde allí, las imágenes se 

pueden descargar desde cualquier lado del mundo y  

puede ser utilizada por los distribuidores de pornografía. 

En una encuesta reciente de usuarios jóvenes de                  

celulares, se vio que la gran mayoría no estaba al tanto de 

que distribuir o tener tales imágenes era ilegal. 

ñSextingò con un Tel®fono Celular 

Los EAP ayudan a los empleados con sus            

problemas personales que pueden afectar el 

rendimiento en el trabajo. Pero, ¿y si no tiene 

un problema personal y simplemente quiere 

hablar en privado acerca de lo que está 

"pasando" en la oficina, en el lugar de trabajo, 

de tendencias, de políticas internas y                         

frustraciones relacionadas con eso? ¿O quizás 

desea compartir una idea de trabajo con un 

buen escucha? ¿Sería adecuado llamar al 

EAP? ¿Pueden estas charlas ser privadas          

también? Respuesta: Sí. 

Tiempo para Hablar con el EAP  

Es fácil sentirse agobiado e incapaz de poder ayudar a su empleador a combatir la recesión. Quizás ha pasado 

algo por alto: brindar un buen servicio al cliente. Esto puede tener un alto impacto en la seguridad de su            

trabajo. Durante una recesión, las empresas que logran mantenerse por lo general ganan un gran mercado.  

Inclusive si no se produce ningún crecimiento durante este tiempo, las empresas pueden quedar muy bien 

posicionadas cuando la situación económica cambie, y tener muy pocos competidores. Los despidos, licencias, 

limitación de recursos, temor y estrés pueden poner a prueba su optimismo, pero no descuide a su cliente. El 

servicio al consumidor tiene una gran importancia al momento de decidir realizar una compra. Y la publicidad 

de boca en boca es el arma más poderosa con la que cuenta. Usted sí tiene el poder. 

Combatir a la Recesión con una Buena Atención al Client e 

Bienestar, Productividad y Usted!                                                                                  
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Ǔ Communicarse con un consejero professional 24 horas al di§ a: 800.654.9778. 

Ǔ Para problemas individuales, los problemas del casa o la familia y no cuests nada. 

Ǔ Infomaci·n y recursos en nuestro Web site: www.easeeap.com. 

EASE, su programa de asistencia para empleados es un servicio de                                                                                             
consejeriá confidencial y gratis que proporciona:                                                                                                                                                                        

800.654.9778  Å  24 horas al d²a/7 d²as a la semana  Å  www.easeeap.com 


