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Trabajando Con EASE

EASE, su programa de asistencia para empleados es un servicio de consejeria

y que proporciona:
U Communicarse con un consejero professional 24 hoao
U Para problemas individuales, | os problemas del C
U Infomaci -n y recursos en nuestro Web site: www. €
Mantenga el Amor en su Vid a

A veces tendemos @o apreciar a nuestras parejas, pero es posible hacer mas cercano el lazo que nos une si consciente
mente hacemos algo al respecto. Comience por evaluar su actual falta de accién, en especial las oportunidades que
perdido en cuanto a proporcionar a su pareja los detalles mas importantes para mejorar la relacién: consideracién, apreci
respeto, apoyo y afirmacién (nos referimos a confortar y validar). Es posible que sea un campedn en algunos de esta
punt os, pero tal vez no haya considerado | os <cinco. Jun
significa cada uno de estos puntos en su relacion? Solo usted lo sabe. Cree estrategias y tacticas para apoyar esi
conceptos y mejorara su relacién, posiblemente de la noche a la mafiana. Usted es humano, asi que mantenga la lista &
mano para que no se le olvide ningan punto.

Conducir Distraido Igualdad de Géneros y las Mateméatica s

Debido a latecnologia, cada vez existen mas casos enSepulte ya el mito.Las chicas del mundo no son peores en

los que los conductores se distraen al manejar. Simplematematicas que los chicos, aunque los muchachos podrian
mente fAdejar de hacer | o0 demodtrarrmads confianza enrsus habilidadesematematicasoLas E
posi ble que | e sea WYtil anpffaedepases ea los que b igualdae deiséxo set eacuentraa r
Distanciarse no significa indiferencia ni pereza. Dis- mas generalizada tienen mas probabilidades de salir bien en
tanciarse es negarse a responder a un estimulo externmatematicas, de acuerdo con un nuevo estudio de investiga-

(al repiqueteo del teléfono o al sonido que indica que hacion internacional. El andlisis refleja datos de casi 500,000
recibido un mensaje de t eastudantesyen d gatsesalod fartorpsarticos que apoyanfgueev o
de mantenerse en calma, bajo control y seguro. Prodas chicas salgan mejor en matematicas son los modelos
clame su independencia de la obligacion de responder #&emeninos de excelencia matematica, los mensajes positivos
todas sus llamadas telefonicas, sin importar dénde seacerca de su capacidad, las expectativas percibidas y las her-
encuentre. Aprenda a distanciarse. ramientas educativas adecuadas.

No Subestime los Trastomos del Suefi 0]

Es frustrante dormitar en el trabajo. ¢Sera posible que sufra usted de un trastorno del suefio? Los trastornos mas
comunes son la apnea del suefio, la narcolepsia y el sindrome de piernas inquietas o SPI. Los problemas del suefio afect
mucho la salud y la productividad laboral. Un periodo de suefio inadecuado se ha relacionado con la diabetes, las enfer
medades cardiovasculares, la obesidad y la depresion. Los problemas del suefio se asocian con accidentes, ausentisn
pérdida de tiempo en el trabajo, marcharse temprano para dormir, quedarse dormido durante las pausas y llegar tarde
faltar al trabajo. Si se esta quedando dormido en el trabajo, deje de despertarse a pellizcos. Hable con su médico para sab
si puede participar en algun programa de estudio o evaluacién del suefio (con frecuencia como parte de programas de in
vestigacién médica en universidades) y qué otros tratamientos apropiados podria recibir.
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