
EASE, su programa de asistencia para empleados es un servicio de consejeriá                                                                   
confidencial y gratis  que proporciona:                                                                                                                                                                        

Ǔ Communicarse con un consejero professional 24 horas al di§ a: 800.654.9778. 

Ǔ Para problemas individuales, los problemas del casa o la familia y no cuests nada. 

Ǔ Infomaci·n y recursos en nuestro Web site: www.easeeap.com. 

              Febrero de 2010 Bienestar, Productividad y Usted! 

Trabajando Con EASE  

A veces tendemos a no apreciar a nuestras parejas, pero es posible hacer más cercano el lazo que nos une si consciente-

mente hacemos algo al respecto. Comience por evaluar su actual falta de acción, en especial las oportunidades que ha               

perdido en cuanto a proporcionar a su pareja los detalles más importantes para mejorar la relación: consideración, aprecio, 

respeto, apoyo y afirmación (nos referimos a confortar y validar). Es posible que sea un campeón en algunos de estos               

puntos, pero tal vez no haya considerado los cinco. Juntos pueden ayudarle a lograr una relaci·n de ñcinco estrellasò. àQu® 

significa cada uno de estos puntos en su relación? Sólo usted lo sabe. Cree estrategias y tácticas para apoyar estos                          

conceptos y mejorará su relación, posiblemente de la noche a la mañana. Usted es humano, así que mantenga la lista a la 

mano para que no se le olvide ningún punto. 

Mantenga el Amor en su Vid a  

Debido a la tecnología, cada vez existen más casos en 

los que los conductores se distraen al manejar. Simple-

mente ñdejar de hacerloò podr²a no ser tan sencillo. Es 

posible que le sea ¼til aprender el arte de ñdistanciarseò. 

Distanciarse no significa  indiferencia ni pereza. Dis-

tanciarse es negarse a responder a un estímulo externo 

(al repiqueteo del teléfono o al sonido que indica que ha 

recibido un mensaje de texto) y ñdejarlo pasarò en favor 

de mantenerse en calma, bajo control y seguro. Pro-

clame su independencia de la obligación de responder a 

todas sus llamadas telefónicas, sin importar dónde se 

encuentre. Aprenda a distanciarse. 

Conducir Distraído  

Sepulte ya el mito. Las chicas del mundo no son peores en 

matemáticas que los chicos, aunque los muchachos podrían 

demostrar más confianza en sus habilidades matemáticas. Las 

niñas de países en los que la igualdad de sexo se encuentra 

más generalizada tienen más probabilidades de salir bien en 

matemáticas, de acuerdo con un nuevo estudio de investiga-

ción internacional. El análisis refleja datos de casi 500,000 

estudiantes en 69 países. Los factores críticos que apoyan que 

las chicas salgan mejor en matemáticas son los modelos 

femeninos de excelencia matemática, los mensajes positivos 

acerca de su capacidad, las expectativas percibidas y las her-

ramientas educativas adecuadas.  

Igualdad de Géneros y las Matemática s 

Es frustrante dormitar en el trabajo. ¿Será posible que sufra usted de un trastorno del sueño? Los trastornos más 

comunes son la apnea del sueño, la narcolepsia y el síndrome de piernas inquietas o SPI. Los problemas del sueño afectan 

mucho la salud y la productividad laboral. Un período de sueño inadecuado se ha relacionado con la diabetes, las enfer-

medades cardiovasculares, la obesidad y la depresión. Los problemas del sueño se asocian con accidentes, ausentismo, 

pérdida de tiempo en el trabajo, marcharse temprano para dormir, quedarse dormido durante las pausas y llegar tarde y 

faltar al trabajo. Si se está quedando dormido en el trabajo, deje de despertarse a pellizcos. Hable con su médico para saber 

si puede participar en algún programa de estudio o evaluación del sueño (con frecuencia como parte de programas de in-

vestigación médica en universidades) y qué otros tratamientos apropiados podría recibir.  

No Subestime los Trastornos del Sueñ o 

800.654.9778  Å  24 horas al d²a/7 d²as a la semana  Å  www.easeeap.com 


