
EASE, su programa de asistencia para empleados es un servicio de consejeriá                                                                   
confidencial y gratis  que proporciona:                                                                                                                                                                        

Ǔ Communicarse con un consejero professional 24 horas al di§ a: 800.654.9778. 

Ǔ Para problemas individuales, los problemas del casa o la familia y no cuests nada. 

Ǔ Infomaci·n y recursos en nuestro Web site: www.easeeap.com. 
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Trabajando Con EASE  

Cuando oye hablar del aprendizaje de técnicas de persuasión, ¿le viene a la mente la típica imagen de un individuo que habla rápido y lleva 

un traje barato? Ya en el siglo IV a.C., Arist·teles hablaba del valor de las habilidades de persuasi·n. Tiempo atr§s, antes de la llegada de la 

moneda, durante la hegemonía del trueque, convencer a alguien para intercambiar productos era primordial. Las técnicas de persuasión son un 

área de estudio de gran importancia, con implicaciones éticas en del mundo de los negocios. Por ejemplo: un punto clave para comprender la 

comunicación persuasiva es el hecho de que las personas toman decisiones por motivos emocionales, pero las justifican lógicamente. Una 

presentación perfecta es aquella que reúne ambos elementos del proceso de toma de decisiones. Así pues, en sus presentaciones, intente              

utilizar palabras, ejemplos e imágenes que generen emociones en consonancia con sus objetivos y, de este modo, logrará resultados más            

espectaculares. 

No se Deje Persuadi r  

Existe un lugar en el que, de un modo oficial,                  

podrá obtener un informe de crédito gratuito cada 12                   

meses, sin ningún compromiso. Se trata de 

www.annualcreditreport.com. Este sitio web se puso en 

marcha gracias a Experion,Transamerica y Equifax, las 

tres principales oficinas de crédito encargadas de redactar 

informes. Debe obtener una copia de su informe de   

crédito, no sólo para asegurarse de no haber sido víctima 

de un robo de identidad, sino también para garantizar que 

sus antiguos acreedores, incluso aquellos con los que 

tuvo una relación intachable, no hayan presentado               

informes negativos que afecten su crédito. 

Informe  

de Crédito Gratuit o  

La mitad de las lesiones que se producen en los deportes juveniles son el re-

sultado de practicar en exceso el mismo tipo de ejercicio. La competitividad y 

la especialización en un área concreta de un deporte aumentan el riesgo de 

"lesiones por desgaste". Estas lesiones no siempre son detectables a simple 

vista puesto que no se manifiestan enseguida como algo grave. No obstante, 

cada año un millón de ellas requiere tratamiento médico. La Sociedad de Orto-

pedia Americana para la medicina del deporte desea que los padres estén cons-

cientes de las posibles lesiones inducidas por ejercicio excesivo. Es una ironía 

que actualmente, casi todos los deportistas profesionales de nuestros han decla-

rado que, durante su infancia, no practicaban exclusivamente su deporte todo el 

año, sino que se desenvolvían en otros deportes y tomaban sus respectivos 

descansos. 

Deportes Juveniles: Prevenir las                                                 

Lesiones  Debidas al Exceso de Ejercicio  

Para reducir la ansiedad y tener más confianza a la hora de hablar en público, llegue temprano y dé unas vueltas por la sala para familiari-

zarse con ella. Salude a tantos asistentes como pueda. Para motivar más a su público, decida qué parte de su discurso es la más interesante y, a 

continuación, al llegar a estos puntos, suba la intensidad y exprese su entusiasmo. Sepa cómo manejar las equivocaciones: memorice alguna 

frase ingeniosa que le permita parecer una persona segura de sí misma y que toma las cosas con calma. (Esto es lo que los grandes personajes 

y los profesionales hacen.) Si comete algún error, la regla cardinal es: nunca se critique desde el estrado. Su público le admira. Si usted                

mismo se menosprecia, afectará las expectativas de sus oyentes. 

Secretos para Hablar Mejor en Públic o  

800.654.9778  Å  24 horas al d²a/7 d²as a la semana  Å  www.easeeap.com 


